
               Semaine 5 : du 30 JANVIER au 3 FEVRIER 2023 
BIO         LOCAL           BIO et LOCAL 

          LUNDI            MARDI        MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE 
 

Carottes râpées    Soupe de potimarron 
      Salade d’avocat  
 
            Emmental 

Velouté « Dubarry » Cubes de betteraves               

 
 
 

PLAT 
 
 
 

              Merlu 
 

Matelote 
 

Epeautre 

Poulet 
 

Sauce moutarde 
 

Coquillettes 

               Veau    
 

Sauce barbecue 
 

Stick de polenta 

Lieu 
 

Légumes 
 

Lentilles vertes 

Thon 
 
        Sauce tomate  
 
  Jardinière de légumes 

 
 

DESSERT 
 
 

           Compote Yaourt           Compote Yaourt Compote 

 
GOUTER 

 
 

            Yaourt    Compote Fruits et fromage Crêpe maison Yaourt 

 
MENUS 

 
BEBES 

 
 
 

Purée d’épinard 
 
             Merlu 
 
          Epeautre 
 

   Purée de potimarron 
 
             Poulet 
 
         Coquillettes 

 

Purée de Brocoli 
 

               Veau 
 

Riz 
 

    Purée de choux fleur 
 

Lieu 
  
             Sarrasin   
 

Purée de carottes 
 

Jambon blanc 
 

Semoule 
 

Bœuf, Veau, Porc et Poulet : Origine France                                                               Menu sous réserve de modifications. 


