
                               Semaine 48 : du 27 novembre au 1 de cembre 2023 
BIO         LOCAL           BIO et LOCAL 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE 
 

Carottes râpées Velouté Dubarry 
Houmous de betterave 

Au fromage frais 
Soupe de légumes 

 
Rillettes de thon 

 

 
 
 

PLAT 
 
 
 

Merlu 
 

Basquaise 
 

Epeautre 

Couscous d’agneau 

Lentilles corail 
 

Légumes au massalé 
 

Quinoa 

Blanquettes de dinde 
 

Coquillettes 

Lieu 
 

Chimichurri 
 

Patates 

 
 

DESSERT 
 
 

Compote Yaourt Fruits Yaourt Compote 

 
GOUTER 

 
 

Yaourt Compote et fromage Yaourt et compote 

 
 

Madeleine à Dédé 
 
 

 
 

Yaourt 
 
 

 
MENUS 

 
BEBES 

 
 
 

Purée de poireaux 
 

Merlu 
 

Epeautre 

Purée de choux fleurs 
 

Agneau 
 

Semoule 

Purée d’épinard 
 

Jambon blanc 
 

Quinoa 

Purée de carottes 
 

Dinde 
 

Coquillettes 

Purée de brocoli 
 

Lieu 
 

Sarrasin 

Bœuf, Veau, Porc et Poulet : Origine France                                                               Menu sous réserve de modifications. 


