Semaine 39 : du 25 au 29 septembre 2023

BIO LOCAL BIO et LOCAL
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE A , : : :
Carottes rapees Soupe de léegumes Houmous petits pois Betteraves Cake carotte cumin
Merlu Lieu Dinde Dahl de lentille vertes
Axoa de veau
PLAT Creme d’all Ratatouille Sauce barbecue Légumes
Coquillettes
Riz Ecrasé de pommes de Stick de polenta Quinoa
terre
DESSERT Compote Yaourt Fruits Yaourt Compote
GOUTER Yaourt Compote et fromage Yaourt et compote Bourdalou Yaourt
1
MENUS Purée de haricots verts Purée de petits pois Purée de carottes Purée d’épinard Purée de courgettes
BEBES Merlu Veau Lieu Dinde Jambon blanc
Riz Coquillettes Sarrasin Semoule Quinoa

Boeuf, Veau, Porc et Poulet : Origine France

Menu sous réserve de modifications.




