
               Semaine   33:  du 15 au 19 aout 2022 
BIO         LOCAL           BIO et LOCAL 

 LUNDI MARDI         MERCREDI JEUDI VENDREDI 

ENTREE 
 

       Betterave en salade        Rillette de thon Carottes râpées 
  
 Cake chévre Brocolis  
                 

 
 
 

PLAT 
 
 
 

         Férié 

              Merlu 
 
       Champignons  
 
                 Riz 

             Bœuf 
 
         Bolognaise 
 
         Coquillettes            

               Lieu 
 
          Ratatouille 
 
            Epeautre 

         Pois cassés 
 

Légumes 
 

Quinoa  

 
 

DESSERT 
 
 

            Yaourt             Compote  Yaourt Compote 

 
GOUTER 

 
 

 Compote Fruits et fromage Compote Yaourt 

 
MENUS 

 
BEBES 

 
 
 

        
 

   Purée de Courgettes 
 

Merlu 
 

Riz 

Purée de Haricots verts 
 

Bœuf 
 

Coquillette 

    Purée de Carottes 
 
              Lieu 
 
           Epeautre 

Purée d’épinard 
 

Jambon blanc 
 

Quinoa 

Bœuf, Veau, Porc et Poulet : Origine France                                                               Menu sous réserve de modifications. 


