
                               Semaine 10 : du 4 au 8 Mars 2024 
BIO         LOCAL           BIO et LOCAL 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

       ENTREE 

 
Carottes râpées Velouté Dubarry coco 

Salade de pommes 
vertes emmental 

Soupe de légumes Omelettes au piquillos 

 
 
 

PLAT 
 
 
 

Poisson 
 

Crème de poireaux 
 

Epeautre  

Couscous d’agneau 

Poulet 
 

Sauce tomate aillée 
 

Coquillette 

Poisson 
 

Crème Grenobloise 
 

Riz 

Dahl 
 

Légumes paprika fumet 
 

Quinoa 

 
 

DESSERT 
 
 

Compote Yaourt Fruits Yaourt Compote 

 
GOUTER 

 
 

Yaourt Compote Yaourt et compote 

 
 

Gâteaux aux poires 
 
 

 
 

Yaourt 
 
 

 
MENUS 

 
BEBES 

 
 
 

Purée de carottes 
 

Poisson 
 

Epeautre 

Purée de choux fleurs 
 

Agneau 
 

Semoule 

Purée d’épinards 
 

Poulet 
 

Coquillettes 

Purée de poireaux 
 

Poisson 
 

Riz 

Purée de courges  
 

Jambon blanc 
 

Quinoa 

Bœuf, Veau, Porc et Poulet : Origine France                                                               Menu sous réserve de modifications. 


