
Menus	de	la	semaine	du	04	au	08	octobre	2021	
 
 

LUNDI MARDI 
 

MERCREDI JEUDI 
 

VENDREDI 

 
Entrées 

 
Betteraves  (bio) 

Tomates (bio local) Avocats en salade 
(bio) 

 
Salade exotique 

Carottes râpées (bio 
local) 

 
Protéines 

 
Colin 

Escalope de poulet 
(local) 

Rôti de porc (local) Fricassé de dinde 
(local) 

 
Risotto (bio) 

 
Accompagnements 

 
Coquillettes (bio) 

Gratin d’épinard 
(bio) 

 

 
Blé (bio) 

Haricots verts (bio)  

 
Desserts 

 
Pêches (bio) 

 
Bananes (bio) 

 
Pommes (bio) 

 
Yaourt (local) 

 
Compote (bio) 

 
Bébés 

Jambon 
Purée de brocolis 

(bio) 

Poulet (local) 
Purée de 

potimarron (bio) 

Colin 
Purée de carottes  

(bio local) 

Dinde (local) 
Purée d’haricots 

verts (bio) 

Kiri 
Purée de courgettes 

(bio local) 

Menu	sous	réserve	de	modifications	,	Plats	«	faits	maison	»	 	 Fruits	et	légumes		 	 Viandes,	poissons	et	produits	de	la	pêche,	œufs		
Bœuf	:	Origine	France	 	 	 	 	 	 	 Lait	et	produits	laitiers	 Aliments	céréaliers,	pomme	de	terre	et	légumes	secs	


